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1.1 Lage allein- und getrennterziehender Vater

» Wachsende Gruppe!

= 27.5 % der Familien in Berlin alleinerziehend

= 20,6 % davon Vater 2 ~ 33.000

* _eben tendenziell mit weniger, aber alteren Kindern zusammen

» Gut ausgebildet, dennoch am starksten armutsgefahrdet
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1.1 Lage allein- und getrennterziehender Vater

» L ebensrealitdt nicht vergleichbar mit Vatern oder alleinerziehenden
Muttern
= Anders organisiert

» Andere Unterstltzungsnetzwerke und Bedarfe

= Andere Sorgen, Probleme, Ressourcen und Chancen

= Doppelte
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1.2 Wie werden Vater alleinerziehend?

» Krisenhafte Ereignisse
= Selten selbst gewahlt, Kindsmutter maf3geblich
= Keine freiwillige intrinsische oder volitionale Entscheidung?

% Image-Problem: Opfer des Schicksals
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1.3 Belastungen des Vaterdaseins

» Vereinbarung von Haushalt, Erziehung, Broterwerb
» Konflikte zwischen Elternteilen
» Gesellschatftlich internalisierte geschlechtsspezifische Stereotypisierung

» Marginalisierung und Diskriminierungserfahrungen
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1.4 Ressourcen des Vaterdaseins

» Gelingende Bewaltigung

= Vater-Kind Beziehung

» Erarbeitung neuer Mannlichkeit

* Freund*innen & Familie

» Elterngruppen, insb. Alleinerziehende

* Bildung
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1.5 Vatergesundheit

= Schlechter als Elternteile in anderen Situationen

» Selbstberichtete und mentale Gesundheit
= gesundheitlichen Komplikationen und psychologischen Symptomatiken
» Lebensstile und Gewohnheiten

» Krankenhauseinweisungen und Mortalitat

» Negatives Verhalten bei Hilfesuche

= Verdrangen gesundheitlicher Probleme

» Weniger Offenheit ggu. therapeutischen Angeboten und Neigung zum Abbruch
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2.1 Problemstellungen im Bereich der Vaterarbeit

» Schwierigkeiten bei der affektiven Bindung zu ihren Kindern

» Diskriminierung in Bildungs- und Rechtssystemen sowie in Gemeinden

und bei Sozialdienstleistenden

= Gesteigerte Verantwortungen in Kindeserziehung und Haushalts-pflichten,

die zu vereinbaren oftmals schwierig sind

» Fortwahrendes Angewiesensein auf Sozialleistungen
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2.2 Herausforderungen fur Inanspruchnahme durch Vater

» Mangelnde Proaktivitat von Vatern ihre Empfindungen

offenzulegen

= Gesellschaftliche Erwartungen an Vater in Kontrolle zu sein und

stoisch zu bleiben

= Gefuhle von Verlegenheit, Scham und Schuld

* Priorisierung der Bedurfnisse der Kinder
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2.3 Herausforderungen fur soziale Trager

» Unspezifische Adressierung von Vatern
» Sprach- und Verstandnisbarrieren

» Ungeeignete Veranstaltungszeiten

» Unpassendes Programm

= Stigmatisierung

= Betreuungs- und Personalfrage
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3.1 Mal3gebliche Faktoren fur das vaterliche Engagement

= Zeit

" Arbeitsbedingungen

" Bildung

=" Familiare Unterstutzung

®» Geschlechterrollen
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3.2 Hilfreiche Doing Family Malsnahmen

" Orientierung _am___ familiaren _ Alltag und  Berucksichtigung  der

erziehungsbeteiligten Eltern und ihrer Netzwerke

» Wahrnehmung von Familie als praktizierte Lebenspraxis und Schaffung eines

Wir-Gefuhls: sozialer Bindungen und Intimitat, Zugehorigkeit und

Zusammengehorigkeit

= Darstellung von Familie und Abbildung der familieninternen Prozesse
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3.3 Wertvolle Gesprachsergebnisse

= Vaterangebot qualitativ ausbauen

= mehr mannliches Personal — Partizipation?
" Vernetzung: interkulturell, intergenerationell, interinstitutionell
= Aktivierung der Kinder und Nutzung des offentlichen Raumes

= Vaterliche Skepsis schmalern

= Alternativprogramm/Beschaftigung fur Kinder hervorheben

= Almosen-Gefuhle vermeiden
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3.4 Ausblick und Diskussion

» An Geschlechterverhaltnissen orientierte Gesundheitspolitik
= |[nanspruchnahme erleichtern
= Armuts(-risiken) verringern
= Arbeitgeber*innen und Institutionen sensibilisieren
= Sozialpolitik: Finanzielle Mittel aufbringen

» Unterstitzungsmaglichkeiten schaffen
» Gleichstellung und Chancengleichheit
» Fortexistenz des Vaterangebots, Mobilisierung (alleinerziehender) Vater!

= Abbildung und Slchibarmachung alleinerziehender Vater, ihrer Familien, ihrer
gesellschaftlichen Rolle
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